
Deutscher Rettungshundeverein 
& 

Rettungsdienstschulen Bayern

Krisenintervention und Stressbewältigung 
für Rettungshundeführer

*Umgang mit Angehörigen und Einsatzkräften bei belastenden Ereignissen*

Mit Oliver Menz
  Aufgewachsen  auf  einem  Binnenschiff,  Zeitsoldat  im
Sanitätsdienst,  Luftrettungsassistent,  Arbeitsmedizin  für  Jet
Piloten,  ABC-Schutz-Uffz,  Labor-Uffz,  Auslandsrückholdienst
DRK,  REGA-Luftretter,  Auslandseinsätze  für  die  UNO
(Irak1/Somalia/Ruanda),  Anästhesiepfleger  Physikum  LMU,
Freier  Sachverständiger  für  Rettungswesen,  Stlv.  Stationsleiter
Olgahospital  Stuttgart,  Rettungsdienstleiter  Augsburg,  Gründer:
Rettungsdienstschulen  Bayern,  Ausbilder  der  AHA,  Ausbilder
PEPP  Kriseninterventionsberater  (ca  1400  Einsätze),
Stressbewältigung  für  Einsatzkräfte  (Eschede/Kaprun.  Erfurt,
OEZ,  Bad  Aibling,  SBE-Ausbilder  KIT-Ausbilder  Gründer:
www.Krisen.team.de

Inhalt Basiskurs:   ( „KIT 1“)  

Tag 1:  9.00 – 17.00 Uhr + Tag 2 : 9.00 – 17.00 Uhr

„Basiskurs Krisenintervention“ „Basiskurs Stressbewältigung für Einsatzkräfte“
*Entstehung und Aufgaben der Krisenintervention
*Erwartungen und Anforderungen an KIT-Mitarbeiter
* Grundlagen Psychotraumatologie: 
- akute Belastungsreaktion
- posttraumatische Belastungsstörung
*Grundverständnis Krisenintervention
*Einsatzindikationen
*Grenzen der Basiskrisenintervention
*Rechtliche Grundlagen
*Reflexion bisheriger praktischer Erfahrungen

Abends lockeres Beisammensein / freie 
Gesprächsrunde

*Entstehung und Aufgaben von SBE
*Wissenschaftliche Grundlagen / Mitchell
*Erwartungen und Anforderungen an SBE -Mitarbeiter
* Grundlagen Psychotraumatologie: 
- akute Belastungsreaktion
- posttraumatische Belastungsstörung
*Grundverständnis Stressbewältigung für Einsatzkräfte
*Grundlagen Stress und Belastung
*Belastende / extreme Ereignisse
*Grundlagen der Psychohygiene / Coping Strategien
*SBE -Maßnahmen: Defusing / Debriefing / 
Demobilisation

Über die Teilnahme an den Fortbildungen kann auf Wunsch ein Zertifikat ausgestellt werden. 
Es gibt einen Stempel im Leistungsheft.

Teilnahmegebühr für „KIT 1“  für DRV-Mitglieder:                              50 Euro  

Teilnahmegebühr für „KIT 1“ für Nicht-DRV-Mitglieder:                    75 Euro  

Die Teilnahmegebühren verstehen sich jeweils ohne Unterkunft und ohne Verpflegung!



Anmeldung bitte senden an:

Christina Walter
RHS Bayerischer Jura e.V. im DRV
Altenhofen C2
91161 Hilpoltstein
Christina.walter@rhs-bayerischerjura.de

Datum: 26. -27. 08. 2023
Ort: FFW, 91161  Hilpoltstein

Anmeldeschluss: 14.08. 2023

Teilnahmebedingungen: 
Die Übernachtung und Versorgung ist  nicht in  der  Teilnahmegebühr  enthalten  und wir  bitten Euch,  die  benötigten
Zimmer selbst zu buchen und  zu bezahlen. Empfehlungen bitte erfragen.
Die Anmeldung muss in schriftlicher Form per Post erfolgen, die Plätze werden nach Reihenfolge des Eingangs
vergeben.
Die Teilnahmegebühr ist bis spätestens 5 Tage nach Erhalt der Teilnahmebestätigung auf folgendes Konto zu
überweisen: 

Bankverbindung:

Deutscher Rettungshundeverein (DRV) e.V. 
VR Bank Landshut 

Kto. Nr. 8110999 
BLZ 743900 00

Nur der fristgerechte Eingang der Gebühr sichert den Teilnehmerplatz  .  

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Der Veranstalter behält sich vor, den Ort der Veranstaltung witterungsbedingt oder im Falle von unvorhergesehenen
Umständen zu wechseln oder gegebenenfalls abzusagen.
Im Falle von Krankheit des Dozenten wird entweder ein anderer Dozent gestellt oder ein neuer Termin angesetzt.
Bei  ungenügender  Teilnehmerzahl  wird  die  Veranstaltung  abgesagt,  bereits  bezahlte  Gebühren  zurückerstattet.  Die
Teilnehmerzahl beläuft sich auf ca. 12-18Teilnehmer.
Ein  Rücktritt  von  der  Veranstaltung  ist  nur  schriftlich möglich  und  gilt  ab  dem  Tag,  bei  dem  sie  bei  der
Fortbildungsorganisation eingeht. Drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn wird eine Stornogebühr von 50 % fällig.  
Im Falle einer Absage seitens des Teilnehmers besteht kein Anspruch auf Rückerstattung der Teilnahmegebühr, wenn
diese weniger als 8 Tage vor Veranstaltungsbeginn erfolgt.  Bei vorzeitigem Verlassen der Veranstaltung besteht ebenso
kein Anspruch auf Rückerstattung.
Es versteht sich von selbst, dass Hunde nur nach vorheriger Absprache mit in den Raum gebracht werden können. Wir
bitten um Verständnis. Es wird ausreichend Pausen zum Versorgen der Hunde geben. Verunreinigungen der Hunde um
den Veranstaltungsort herum werden vom Hundebesitzer sofort entfernt.

mailto:Christina.walter@rhs-bayerischerjura.de


Bitte senden an: 
Christina Walter
RHS Bayerischer Jura e.V. im DRV
Altenhofen C2
91161 Hilpoltstein

Christina.walter@rhs-bayerischerjura.de

Anmeldung zur Fortbildung   

„Stressbewältigung  und  Krisenintervention“  für  Einsatzkräfte  von
Rettungshundestaffeln mit Referent Oliver Menz

Bitte in Druckbuchstaben leserlich ausfüllen!

Hiermit melde ich mich verbindlich zur oben genannten Fortbildung 

am   26.-27.August 2023

 „KIT 1“ 

in ( bitte Ortschaft eintragen)  91161  Hilpoltstein      an und erkläre mich mit den

Teilnahmebedingungen einverstanden:

Vorname: _______________________ Name: _______________________________ 

ich bringe einen Hund mit: Rüde O   Hündin O   Keinen Hund O   (bitte eines ankreuzen! ) 

DRV-Mitglied           O      RHS: ____________________________________________________
    

Nicht-DRV-Mitglied  O     Org.: _____________________   RHS: ____________________

Straße:                                                          PLZ / Ort: ____________________________________

geb. am:                                                        E-Mailadresse: ________________________________

Tel:________________________________Mobil:_______________________________________

Ort:                                       Datum:                             Unterschrift:___________________________
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