
                          

             
  

 

Krisenintervention und Stressbewältigung für 
Rettungshundeführer 

„Umgang mit Angehörigen und Einsatzkräften bei belastenden Ereignissen“ 

 
 

  
 

 

 

 

 

Oliver Menz 
www.rdsb.de 

 
Ist Lehrrettungsassistent, Krankenpfleger  
Luftrettungsassistent 
Ehem. Leiter des Rettungsdienstes Augsburg 
seit 1996 Leiter der Rettungsdienstschulen Bayern 
seit 1996 Mitglied der Krisenintervention München 
(Praxisanleiter /Tutor) 
Diverse Auslandseinsätze, Somalia Irak, Ruanda 
 

http://www.rdsb.de/


 

Inhalt Aufbaukurs: ( „KIT1“ ) 

Samstag 03.08.2019 09.00 Uhr – 17:00 Uhr 

 

„Basiskurs Krisenintervention“ 

 Entstehung und Aufgaben der Krisenintervention 
 Erwartungen und Anforderungen an KIT-Mitarbeiter 
 Grundlagen Psychotraumatologie: 

 akute Belastungsreaktion 
 posttraumatische Belastungsstörung 

 Grundverständnis Krisenintervention 
 Einsatzindikationen 
 Grenzen der Basiskrisenintervention 
 Rechtliche Grundlagen 
 Reflexion bisheriger praktischer Erfahrungen 

 
Sonntag 04.08.2019 09:00 Uhr – 17:00 Uhr 

 
 

„Basiskurs Stressbewältigung für Einsatzkräfte“ 

 Entstehung und Aufgaben von SBE 
 Wissenschaftliche Grundlagen / Mitchell 
 Erwartungen und Anforderungen an SBE -Mitarbeiter 
 Grundlagen Psychotraumatologie: 

 akute Belastungsreaktion 
 posttraumatische Belastungsstörung 

 Grundverständnis Stressbewältigung für Einsatzkräfte 
 Grundlagen Stress und Belastung 
 Belastende / extreme Ereignisse 
 Grundlagen der Psychohygiene / Coping Strategien 
 SBE –Maßnahmen 

 Defusing / Debriefing  
 Demobilisation 

 
 
 
 
 
 
 

Samstagabend gemütliches Beisammensein / freie Gesprächsrunde 
 

 

 



 

Teilnahmegebühr und Anmeldung                 

 

Teilnahmegebühr für „ KIT 1“ für DRV-Mitglieder  50,00 Euro 

Teilnahmegebühr für „ KIT 1“ für Nicht-DRV-Mitglieder 75,00 Euro 

 

Die Teilnahme wird im Leistungsheft eingetragen, auf Wunsch kann ein Zertifikat ausgestellt werden. 

 

Die Teilnahmegebühren verstehen sich jeweils ohne Unterkunft und ohne Verpflegung !  

 

Anmeldung per E-Mail an: 

kontakt@rettungshunde-bergischesland.de 

 

Kontakt für weitere Rückfragen: 

Andre Pickartz 
Tel: +49 151 – 200 200 44 
Mail: andrepickartz@rettungshunde-bergischesland.de 
 
 

Termine und Örtlichkeiten der Fortbildung werden auf der DRV-Homepage veröffentlicht und können 
auch nach dem Einladungsschreiben entnommen werden. 
 
 
 
 
 

Anmeldeschluss: Montag 01.07.2019 
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Teilnahmebedingungen 
 
 

 Die Übernachtung und Versorgung ist nicht in der Teilnahmegebühr enthalten 
 Wir bitten Euch, die benötigten Zimmer selbst zu buchen und zu bezahlen. 

Hotelempfehlungen könnt ihr dem beigefügten Einladungsschreiben entnehmen. 
 Die Anmeldung muss per E-Mail erfolgen, die Plätze werden nach der Reihenfolge des 

Eingangs vergeben. 
 Die Teilnahmegebühr ist bis spätestens 5 Tage nach Erhalt der Teilnahmebestätigung 

auf folgendes Konto zu überweisen:  
 
Bankverbindung: 
Deutscher Rettungshundeverein (DRV) e.V. VR Bank Landshut 
Kto.Nr.: 8110999 
BLZ:  743900 00 
IBAN:   DE 19 7439 0000 0008 1109 99 
 
Nur der fristgerechte Eingang der Gebühr sichert den Teilnehmerplatz 
 

 Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr 
 Der Veranstalter behält sich vor, den Ort der Veranstaltung witterungsbedingt oder im 

Falle von unvorhergesehenen Umständen zu wechseln oder gegebenenfalls abzusagen. 
Im Falle von Krankheit des Dozenten wird entweder ein anderer Dozent gestellt oder 
ein neuer Termin angesetzt. 

 Bei ungenügender Teilnehmerzahl wird die Veranstaltung abgesagt, bereits bezahlte 
Gebühren zurückerstattet. Die Teilnehmerzahl beläuft sich auf max. 20 Teilnehmer. 

 Ein Rücktritt von der Veranstaltung ist nur schriftlich möglich, es gilt das 
Eingangsdatum beim Seminar-Organisator. 

 Zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn wird eine Stornogebühr von 50% fällig. 
 Im Falle einer Absage seitens des Teilnehmers besteht kein Anspruch auf 

Rückerstattung, wenn diese weniger als 8 Tage vor Veranstaltungsbeginn erfolgt. Bei 
vorzeitigem Verlassen der Veranstaltung besteht ebenso kein Anspruch auf 
Rückerstattung. 

 Wir machen darauf aufmerksam und bitten um Euer Verständnis, dass Hunde nicht mit 
in den Seminarraum gebracht werden können. Es wird ausreichend Pausen zum 
Versorgen der Hunde geben. 

 Verunreinigungen der Hunde um den Veranstaltungsort, haben die Hundebesitzer 
sofort zu entfernen. 

 Fotos des Lehrgangs bzw. der Lehrgangteilnehmer werden zur Veröffentlichung auf 
unserer Homepage und FB-Seite verwendet. Falls dies durch einzelnen Teilnehmer 
nicht gewünscht wird, bitten wir unsere Fotografen vorher darauf hinzuweisen oder 
nicht an Gruppenfotos teilzunehmen. 
 
 
 
 



                               
Anmeldung zum Aufbaukurs KIT 1 

 
„Stressbewältigung und Krisenintervention“ 
für Einsatzkräfte von Rettungshundestaffeln 

mit Referent Oliver Menz 
 

Bitte in Druckbuchstaben leserlich ausfüllen! 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur oben genannten Fortbildung am: 03.08. & 04.08.2019 
im Marienstift Alpen, Ulrichstraße 16-18, 46519 Alpen an und erkläre mich mit den 
Teilnahmebedingungen einverstanden. 
 
Vorname:______________________________Name:_______________________________________ 

Geb am: _______________________________in:__________________________________________ 

Straße: ____________________________________________________________________________    

PLZ / Ort: _________________________________   Bundesland:______________________________ 

Email: _____________________________________________________________________________ 

Tel:__________________________________Mobil:________________________________________ 

Ich bringe einen Hund mit:           ja O     nein O 

__________________________________________________________________________________

Am KIT 1 Seminar teilgenommen am:___________ bei RHS:__________________________________ 

__________________________________________________________________________________

Am KIT 2 Seminar teilgenommen am:___________ bei RHS:__________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

DRV-Mitglied:                                              ja O     nein O 

RHS: ______________________________________________________________________________ 

Nicht- DRV Mitglied:      

Org: ________________________________     RHS:________________________________________ 

 

Ort, Datum, Unterschrift:_____________________________________________________________ 


