
  
 

Krisenintervention und Stressbewältigung 
für Rettungshundeführer 

10.+11.10.2020 
 

*Umgang mit Angehörigen und Einsatzkräften bei belastenden Ereignissen* 
Mit Oliver Menz 

 
Oliver Menz, 45 J. www.rdsb.de ist Lehrrettungsassistent, Krankenpfleger, 
Luftrettungsassistent, ehem. Leiter des Rettungsdienstes Augsburg. Seit 1996 Leiter 
der Rettungsdienstschulen Bayern. Seit 1996 Mitglied der Krisenintervention 
München (Praxisanleiter / Tutor).Diverse Auslandseinsätze, Somalia, Irak, Ruanda. 
Deutscher Rettungshundeverein & Rettungsdienstschulen Bayern 
  

 
Tag 1: 9.00 – 17.00 Uhr 

„Basiskurs Krisenintervention“ KIT 1 
 

• Entstehung und Aufgaben der Krisenintervention! 
• Erwartungen und Anforderungen an KIT-Mitarbeiter! 
• Grundlagen Psychotraumatologie:- akute Belastungsreaktion- 

posttraumatische Belastungsstörung! 
• Grundverständnis Krisenintervention! 
• Einsatzindikationen!•Grenzen der Basiskrisenintervention!•Rechtliche 

Grundlagen! 
• Reflexion bisheriger praktischer Erfahrungen 

 
 Abends gemütliches zusammen sitzen und Austausch 
 

 
 

Tag 2: 9:00 – 17:00 Uhr 
„Basiskurs Stressbewältigung für Einsatzkräfte“ KIT 1 

 
• Entstehung und Aufgaben von SBE  
• Wissenschaftliche Grundlagen / Mitchell  
      Erwartungen und Anforderungen an SBE -Mitarbeiter 
• Grundlagen Psychotraumatologie:- akute Belastungsreaktion- 

posttraumatische Belastungsstörung 
• Grundverständnis Stressbewältigung für Einsatzkräfte  
• Grundlagen Stress und Belastung 
• Belastende / extreme Ereignisse 
• Grundlagen der Psychohygiene / Coping Strategien  
• SBE -Maßnahmen: Defusing / Debriefing /  Demobilisation 



  
 
 

Teilnahmegebühr und Anmeldung 
 

Teilnahmegebühr  für „KIT 1“  für DRV-Mitglieder: 60 Euro  
Teilnahmegebühr für „KIT 1“  für Nicht-DRV-Mitglieder: 75 Euro  
 
Die Teilnahme wird ins Leistungsheft eingetragen. 
Auf Wunsch kann ein Zertifikat ausgestellt werden.  
 
Die Teilnahmegebühren verstehen sich jeweils ohne Unterkunft und 
ohne Verpflegung!  
 
Anmeldung per Mail senden an:  
Finanzen-rhs-viersen@gmx.de 
Rettungshundestaffel Kreis Viersen e.V.  
Janine Wolf 
für Rückfragen: Tel.: 0177-8777007  
 
Veranstaltungsort:  
Restaurant „ Zur Alten Apotheke“ 
Großer Markt 12-14 
47495 Rheinberg 
( Kostenloser Parkplatz über Zufahrt  - Goldstr.  - / großer Parkplatz 
rechte Seite, dann um das Gebäude herum gehen. ) 
 
Wir haben dort einen sehr großen Seminarraum mit Frischluftzufuhr. 
 
Ebenso gibt es dort eine sehr leckere regionale Küche. Steakfreunde, 
sowie auch Vegetarier werden auf Ihre Kosten kommen. 
 
 
 
 
 



  
 
 

Teilnahmebedingungen 
 

• Die Übernachtung und Versorgung ist nicht in der Teilnahmegebühr enthalten.  
• Wir bitten Euch, die benötigten Zimmer selbst zu buchen und zu bezahlen. 
Hotelempfehlungen könnt Ihr gerne erfragen.  
• Die Anmeldung muss in schriftlicher Form per Mail erfolgen, die Plätze werden 
nach Reihenfolge des Eingangs vergeben.  
• Die Teilnahmegebühr ist bis spätestens 5 Tage nach Erhalt der 
Teilnahmebestätigung auf folgendes Konto zu überweisen:  
 
Freie Rettungshundestaffel des Kreises Viersen e.V.  
Sparkasse Krefeld  
IBAN: DE07 3205 0000 0000 2061 44  
 
Nur der fristgerechte Eingang der Gebühr sichert den Teilnehmerplatz.  
• Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.  
• Der Veranstalter behält sich vor, den Ort der Veranstaltung witterungsbedingt 
oder im Falle von unvorhergesehenen Umständen zu wechseln oder 
gegebenenfalls abzusagen. Im Falle von Krankheit des Dozenten wird entweder 
ein anderer Dozent gestellt oder ein neuer Termin angesetzt.  
• Bei ungenügender Teilnehmerzahl wird die Veranstaltung abgesagt, bereits 
bezahlte Gebühren zurückerstattet. Die Teilnehmerzahl beläuft sich auf ca. 12-
18Teilnehmer.  
• Ein Rücktritt von der Veranstaltung ist nur schriftlich möglich, es gilt das 
Eingangsdatum des Seminar-Organisators.  
• Drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn wird eine Stornogebühr von 50 % fällig.  
• Im Falle einer Absage seitens des Teilnehmers besteht kein Anspruch auf 
Rückerstattung, wenn diese weniger als 8 Tage vor Veranstaltungsbeginn erfolgt. 
Bei vorzeitigem Verlassen der Veranstaltung besteht ebenso kein Anspruch auf 
Rückerstattung.  
• Wir machen darauf aufmerksam und bitten um euer Verständnis, dass Hunde 
nicht mit in den Seminarraum gebracht werden können. Es wird ausreichend 
Pausen zum Versorgen der Hunde geben.  
• Verunreinigungen der Hunde um den Veranstaltungsort, haben die 
Hundebesitzer sofort zu entsorgen. 
 


